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سنحاول في هذا البحث انغختصر 
جداً معالجة موضوع أثر الترويح في 
اججيع وذلك عن طريق دراسة 


الزويح في حياة اجتمع سواء أكانت 
هذه الوظائف اجزاعية أم ثقافية أم 
بدنية ام اقتصادية ام سياسية : كذلك 
مندرس تأثير التروبح على النسق 
الاجناعي بصفته مدخلا للتغيرات 
الاجاعية أو أداة للضبط الاجناعي 

رمك" الجر أن بكرن 
القارىء أكثر معرفة وإدراكاً لأبعاد 
وأهمية الأدوار اغتلفة للترويح وذلك 


عن طريق توضيح مفهوم الترويح ي 

© الحضارات والتقافات الختلفة وحكم 

الإملام كا أرى - تاركين مع 

0 ث العد. الآسئلة والتساؤلات 
اروك كدر ذلك العديد من الأسئلة والتساؤلا. 


حول هذا الموضوع افام 


تستند معظم التصورات_ الغربية 
عن الترويح على المفهومات 
والرومانية . فالكلمة اليونائية 
وامهع) تعني العظرف 
والتفكير الحر (التريع) ا 


ويعود السبب في ذلك لاعتبارات 
اليوئان حول العمل والترويحع حيث 
يَقُوم العمل الشاقف على العنيد 
والمواطنين من الطبقات الدنيا ء أما ما 
يهم به الأسياد والأعيان والأشرا ان فهو 
الفن والفلسفة والرياضة والموسيقى 


تدور حول الترويح وليس العمل . 
ونجد هذه الفكرة نفسها عند الرومان 
3 . (سسقيه) 
(سسشميكل) ‏ تعطي نفس 
الدلالات حيث التزويح هو مركر 
الاهيام أما العمل فيعرف على أساس 
اختفاء أو غياب القديح. 1 


أننا نلاحظ معنى جديداً في وقت 
الإصلاح الديني في أوربا حيث أصيح 
استخدام تعبير العمل هو مركز النشاط 
وأصبح الترويح عبارة عن غياب 


العمل 90 


وتجد في العريية ستة جذور 


تغطي من زوايا 
الى ازعات سيل 


وهي فل 
ولعب وراح وهو وسلا وطرف, 
وبركز الجذر (المعنى) الأول على 
مفهوم الوقت لذلك نقول «فرغت من 
الشغل أو العمل» وعليه تصبح 


أو الترفيبية 
اغ وني هذا 
التصريح بتقسيم وقت الإنسان إلى 
ع فارغ ووقت غير فارع عله اعتبار 


أما نا لقهوم الثاني قيركز على الجدية أو 
عدمها وهنا يتم التركيزء على أن الأساس 


التحرر من |. 
توع من العبث البرىء . 
الثالث المراوح من ناحية اللغة يعني 
الرجوع إلى الدار بعد عناء يوم كامل 
من العمل الجاد وعليه فإنه يقصد منه 
الاسترخاء والراحة بعد نصب وجهد 
العمل الجاد » وهو بذلك يشمل دلالة 
المفهوم الأول في تقسيم الوقت + ومن 
ناحية أخرى دلالة المفهوم الثاني في 
الغريق بين المزل والجد . أما المفهوم 
الرابع فإن الهو هو د نبديد وقت العمل 
فيا هو غير جدي أو مفيد وجعل الغزل 
مكان الجهد » ومنه ملهى بمعنى مكان 
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إضاعة الوقت » ويجمل هذا المفهوم 
غالبا في طيه تقييماً خلقياً يقصد به 
الشجب والكراهة . أما المفهوم 
الخامس (الصلية) فهي عكس 
الضيق ؛ ويضيف هذا المفهوم الجانب 
النفسي إلى فكرة الترويح أو الترفيه . 
ويقصد بالسلية إدخال اليجة 
والحيوية الحياة الفرد بعد الكابة 
والضيق . أما المفهوم السادس وهو 
(الظرف) فإنه يقصد به أسلوب معين 
من التصرف والسلوك يعكس في العادة 
نوعاً من المزاح غير الجاد ٠‏ ولقد قام في 
اجتمع الإسلامي في فترة تارعية معينة 
قوم ببذا الدور يعرفون بالظرفاء هم 
عبث وهزل في كل شيء » في فكرهم 
وملبسهم وسلوكهم العام 
والخاص ”؟ . إن هذه المفاهي القتلفة 
كرا نين لتر عل لثلى آل 
مفهوم فلسي وخلتي ونفسي واجتاعي 
وصحي . هذا ما توضحه اللغة9؟ . 
وسنعالج بعد ذلك ما ترشدنا إليه تعاليم 
دينا لليف ف]. صل ينا الال 
الإنسائي اهام , 

ولقد عرف ماكس كابلان الترويح 
بأنه يعني أحد المعاني التالية : 

أ التحور من العمل . 

ب اهام كرت على 
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حسب ما يرغيه الشخص . 

ج ‏ الحرية للقيام بعمل شيء 
معين 40) . هذا ولقد حدد كابلان سبعة 
اتجاهات مختلفة لدراسة الترويح 
وهي : إنسانية وعلاجية وكمية 
وتنظيمية وعلمية واجّاعية كما توضح 
ذلك الدراسات التي عالجت موضوع 
الترويح . فيمئل الباحهين الذين عاجوا 


اللذان حاولا بعث المفهوم اليوناني 
الذي يساوي بين التزويح والتفكير الحر 
المطلق بمعنى إعادة فكرة اليونان في أن 
أبناء. الطبقة العليا الهم الاشتغال 


بالفلسفة والتفكير الحرء أما العمل 


اليدوي فهو ما يقوم به العبيد وأبناه 
وأما من عالجوا 


الطبقات الدنيا . 


حيث أن نهم استخدموا الترويح كعلاج 
.يد من المشكلات النفسية والبدنية 
الني ها تأثير على عدد كبير من 
النشاطات الإنسائ 
ونعاومة لاس دراه اع آنا 
الطريقة الكية فإنها تدرس توزيع 
الوقت بين العمل والترويح ٠‏ ومن ثم 
إجراء موازنة لإمكانية نحسين وتوجيه 
استغلال وقت الفراغ للصالح العام بما 


يعود على الفرد وامجتمع بكل خير. 
وتجد هذه الدراسات بصورة مستفيضة 

عند الوظائفيين من أمثال 
دومازدية 9 . أما الطريقة التنظيمي 
فإنما تقوم شور 
الأنظمة المختلفة مثل الأ 
الدينية والاقتصادية والاجتاعية 
والسيا. الخ . أما الطريقة 
العلمية فإنها تربط النشاطات الترويحية 
بالافتراضات العامة في المجتمع وكذلك 
بوجهات النظر التحليلية والجالية فيها + 
وتنظر الطريقة الاجّاعية إلى الترويح 
كتموذج مثالي على طزيقة' ماكس 
فير , 


وغل فيلن "" التويح من وجهة 


بتوضيح 


06 رضح الب لط 


معينة في لمجتمع مما يعيد المفهوم اليوناقي 
إلى الذاكرة . أما هوزيتجها”© فإنه 
يعرض المفهوم اللعب والترويح في 
الأديان والحضارات الختلفة من وجهة 
فلسفية منتبياً بأن الترويح شيء أساسي 
في تركيب شخصية الإنسان بل إنه 
ثادى بالإنسان اللعرب ‏ زعمعوسا مسدمم ‏ 


وعلى ما يبدو أن الفكرة 
الكلاسيكية عن الترويح كا عبر فيها 
اليونان والرومان والصينيون معقولة إذ 
ما أخذنا في الاعتبار نوع الموة التي 
كانت قائمة بين الخاصة والعامة . فلقد 
كانت العامة تجد عناء شديداً وبالغاً 
لتأمين احتياجاتها المادية ومن ثم كان 
عليبا أن تكدح بلا ملل حتى تتمكن 
من الإيقاء على نفسها . أما الخاصة 
فإنهم كانوا في بمبوحة من العيش 
تفيض عن احتياجاتجم ولديهم من 
الوقت ما يكني لقضائه في الملذات 
والسرات والتزويح . 


ولذا نرى حتى في كتب التاريخ 
الإسلامي والأدب ربط الترويح في 
معناه البتخبي الإستعراضي بقصو ركبار 
التجار الذين كانت لديهم القدرة المالية 
للقيام بالحقلات الباذحة والمكلفة جداً 
على ما في ذلك من مبالغة 217 . وإن 
كانت تذكركتب الأدب أحياناً بض 
أتواع اللزويح الشعبية مثل بعض 
الألعاب الرياضية إلا أن هذه الأنواع 
كانت تتم على ما يبدو في ترات 
إحاه مرام الزراعة 


الرخاء الاقتصادي وانتشار التزويح في 
انجتمع حيث أن المجتمع حينا يغطي 
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إحتياجاته الأساسية الأولية فإنه يتطلع 
إلى استخدام وقت الفراغ كبا أوضحنا 
سابقاً . 

وفي العصر الحديث تخطت معظم 
المجتمعات الإنسانية مرحلة تأمين 
الاحتياجات الضرورية واستطاع 
الإنسان بفضل التقدم العلمي 


والتكنولوجي تأمين وقت قراغ كبير 
للعامل والمزارع والموظف وخلاقهم » 
إضافة إلى بروز بجحالات عديدة للزويح 


التطورات العظيمة في صناعات 
الانصال الجاهيري من تيسير وسهولة 
تداوها بتكلفة زهيدة مما جعل إمكانية 
الاستمتاع بالترويح متاحة لأكبر عدد 
من الئاس في صورة لم يعرف لا 
التاريخ مثيلاً . 


تجد امجتمعات الإسلامية ‏ وهي 
في هذا تشارك معظم المجتمعات 
البشرية المعاصرة - نفسها أمام نوعين 
من أنواع التروبح : ترويح ينع من 
الأعراف والتقاليد والقي امحلية » ونوء 
آخر قادم من خارج حدود المجتمعات 
الإسلامية وأعرافها وقيمها ٠‏ بعضه 
يعارضها وبعضه قد لا يعارضها 
وامجتمعات الإسلامية كغيرها لا تقوى 
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إلا على تقييم هذا التيار القادم حيث لا 
يمكن في عصرنا تجاهل ما هو في غير 
مجتمعنا . فالعالم كله أصبح قرية واحدة 
كا يقولون 217 بفضل وسائل الإتصال 
الجهاهيري ومن ثم يقودنا هذا إلى عدة 
تساؤلات مها : 


كيف يمكن تحديد ما هو صالح أو 
غير صالح من أتواع الترويح احلية 
والوافدة على حد سواء؟ هل يؤثر 
الترويح على السلوك الاجتاعي العام ؟ 
وهل يؤثر على أداء الشعائر الدينية 
عامة ؟ هل يؤثر التزويح على معدلات 
الإنفاق لدى الأشخاص ؟ وهل يؤدي 
ذلك إلى تجاهل بعض الواجبات 
الاجاعية والعائلية لإشباع غريزة أو 
رغبة فردية ؟ هل يؤثر الزويح على تغيير 
بنية وقيم اع 1 إذا كان للمجتمع 
أن يختار بين أنواع الترويح التي تغرو 
اجتمعات الإسلامية الوم > : فن الذي 
يحدد شرعية نوع ما من أنواع الترويح ؟ 
وهل للإسلام تحبيذ أو نبي أو منع 
الأنواع معينة من أنواع الترويح أم أنه 
وقف موقفاً محايداً؟ وما 
الإيجابيات والسلبيات التي يمكن أن 
يجرها الترويح للمجتمع الإسلامي ؟ 
وأخيراً ما اع وظائف الترويح 
الإجتاعية 


كا ذكرت في بداية هذا البحث 
فإنني لا أحاول في هذا البحث 
أقد. 


فأعتقد بأن تحديد الصالح من غير 
الصالح في أنواع. التتويح تقوم على 
عدة اعتبارات أوها : الاعتبار الشرعي 
فها ذكرت حرمته أو كراهيته في القران 
عن الي صلى الله 
إسلم فإنه لا مكان للتراع أو 
النقاش فيه . ثايها الإعتبار الخلقي 
والقيمي فا يؤدي إلى التعارض مع 
المخلق الاإسلامي أو لقم الإصلانية فإنه 


ولي لاني أي ما يقوم به 
الترويح من أعال داثخل النسق 
الاجناعي مثل إستبدال عادات 
بعادات أو ممارسات سيثة بأخرى 
أفضل أو أقل منها شرا ومعصية . 
وعلى أساس هذه الاعتبارات 
فإنني أرى خروج التهار ولعب الميسر 
وكل ما حرمه الإسلام عن 'دائرة 


الترويح المقبول في الإسلام مع وجوب 


شيع الله وركوب الخيل وألعاب 
الفروسية والعاب القوى لما ورد فيها من 
تشجيع في أحاديث الصطقى رض ) 
راعرل0 صحابته الكرام ‏ أما بالنسبة 
للاعتبار الثاني فإنه يجعلنا نتحفظ على 
كل ما يؤثر على أخخلاقنا مل اختلاط 
الجنسين في الرياضة أو عدم التقيد 
بالواجبات الإسلامية والمقتضيات 
الشرعية في الملبس أو خلافه . وفي 
رأني أنه يمكننا أن نوجه الترويح بما 
يلاثم أخلاقنا وأعرافنا وليس العكس . 
أما الإعتبار الثالث فيركز على أهمية فهم 
ضروريات الحياة العصرية والعمل على 


إيماد البدائل . من حيث أن الترويح 
اا ا 


أما بالنسبة المدى تأثير التروب 3 على 
سلوك الإنسان الاجناعي لفعظم أنواع 
الترويح جاعية وقليل جداً ما هو فردي 
منبا : ما يبرز عامل تأثير الرفاق 
والصحبة . فكلا هبط نوع الترويح كلا 
كان اصحابه في غالبيتهم من المابطين 
الساقطين والعكس صحيح ٠‏ وكذلك 


شخصاً ميالاً للاهام بما هو جاني أو 
غير ذي بال . وأعتقد أنه يؤثر على 
ممارسة الإنسان للشعائرء فلقد كان 
البي (صي) يئادي. بلالا الإقامة 
الصلاة قائلاً وأرحنا بها يا بلال» + 
يعني أنه كان يشير للراحة النفسية . 3 
وجد الشخص راحته النفسية أو تفريغ 
همومه ومشكلاته في أنواع أخرى من 
أنواع الترويح ولم يراع فيها حسن توزيع 
الوقت فإنها لاه عن أداء 
الصلوات المكتوبة مما بوي لا تدرا 
إلى ضعف التدين العام . هذا ولعله 
من الطريف أن نذكر أن عدداً من 
علماء الإجناع الذين يبتمون بدراسة 
الرياضة من أمثال رويرت يله 999 
يعقدون مقارنة إعية الطقوس 
الاحتفالية في داخخل الملعب والكتيسة 
موضحين كيف أن بعض الألعاب 
الرياضية تحولت مع الزمن إلى ما يشبه 
المارسات الدينية التي تتم داخل 
الكيسة خيث يتبدل العراف 
اللاعيين ويصيح التشجيع وامتاف 
والعاطفة ما يقوم به العباد داخل 
الكنبسة . بمعنى أن السلوك الترويي 
أصبح يقوم بوظيفة اجتاعية أخرى 
أما بالنسبة لتأثير الترويح على 
الإنفاق فإنبي أكاد اجزم بآن الإنسان 
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الحديث ينفق الكثير في كالياته ومن 
أهمها الحوانب الترويحية أكثر بكثير مما 
ينفق على الضروريات اللازمة ححياته 
العادية . ولقد ساعدت أيديولوجية 
الإستبلاك والني وقعت معظم بلاد 
الملمين فيها فريسة لا مع الأسف 
توسيع هذه الجوانب فأصبح للأطفال 
إهتاماتهم الترويجية الخاصة والتي 
تستبلك مبالغ لا بأس بها وكذلك 
الشباب والرجال والنساء .. الخ 

وبذلك أصبحت تكاليف ما ينفق على 
الترويح تشكل عبثاً على ميزانية الأسرة. 
قد يدعوها كا هو حاصل الآن في 
بعض الدول العربية ‏ إلى محاولة 
تخفيض الإنفاق على الأساسيات من 
ماكل ومشرت] وعلبتن ١‏ ومبكن. 
فكيف عالحت المجتمعات الإسلامية 
هذه الظاهرة ؟ قد لا أكون مغالياً إن 
قلت أن مجتمعاتنا الإسلامية تعائي من 


5 الأمراض والمتاعب فلقد 
أصبحت متطلبات وتكاليف الزويح 
باهظة وتكلف ميزانية معظم الأسر 
الشيء الكثير ٠‏ مما يؤدي إلىمضاعفة 


طبعاً قد يؤدي هذا وذلك لحاولة 


التشبه بالجيران والأصدقاء ‏ ل 
عاولة الحصول على المال اللازم بأي 
طريقة أو وسيلة 
المبالغ المصروفة الخاصة والعامة في 
مجتمع ما على بعض أنواع التزويح فقط 
مشل الفيديو والرياضة بأنواعها 
والتليفزيون والسياحة لكانت المبالغ 
أحياناً أعلى مما يصرف على قطاعات 
هامة كالتعليم أو الصحة أو الزراعة مثلاً 
وليس هذا في مجتمع معين ما أو في 
كتلة معينة ما ٠‏ بل أن الظاهرة تكاد 
تكون مائلة في جميع أتحاء العالم مما 
يدلل على أهمية وخطورة الترويح على 
الأقل إقتصادياً . 


ولو أردنا أن نسب 


بل إن أية التيويح أحيانا تصل 
3 ما وثقافياً إلى أن تكون أهم من 
ايض /الأخناك لان اللافة : ب[ 
إننا سمعنا بأن بعض الدول ي أمريكا 
اللابيدية دلت كنرف يا 
٠‏ وتجد أن عدداً 
التي نقمم الألعاب الألومبية على أرضها 
تفلس بسبب البالغ الباهظة التي 
نصرف على التجهيزات 
والاستعدادات ... إذن فالموضوع في 
غاية الخطورة ولأهمية إقتصادياً 
واجياعياً بل وأحياناً سياسياً . 


إذا كان الوضع كا قلنا فن الذي 


يحدد شرعية توع ما من الترويح ؟ 
أعتقد أن الإجابة على هذا التساؤل 
تقودنا إلى السؤال عن الكيفية التي يتم 
ا 3 تيار 2-6 0 
.. وأعتقد أن في ذلك 

هي الني يتم عن طريقها 
الإختيار ملا الإتصال والاقتباس 
الثقاني. من المجتمعات الأخرى سوا 


قنوات عدة 


أكان هذا عن طريق التقليد أو التعليم 
المباشر أو عن طريق الأرويح والتحبيق 
عن طريق وسائل الاتصال أو عن 
القرار الحكومي أو بعض 
وني إعتقادي أن من أهم ما 
توعاً ها من أنواع الترويح 


ثلاثة 16 هي: مدى 
والإقبال 
ام مغا 


العلماء 


الأجهزة الرسمية للحكومة به وهذه 


الصورة تصدق في معظم البلدان. 


هذا وني إعتقادي أن الإسلام 
حض على بعض أنواع الترويح بشيء 
من الإهتام والأهمية ومن أهمها ما 
بلي : 


(أ). الأعياد حيث جعل هذه 


1 


المناسبات التي يحتني فيها أقرا اد امجتمع 


ارح كد فتن 
(ص) الاحتفال بالأعراس : ومن 
السئة عمل العقيقة عند الولادة + 
وحث النبي ( ص) الملمين على 
الاحتفال ييوم الجمعة مما يربط الترويح 

ببعض المظاهر الدينية وجعل الروح 
الاحتفالية مرتبطة بيعض العمائر 09 , 


زب) الحث )على الألعاب 


شجع على السباحة والرماية وركوب 
الخيل وغيرها من الألعاب . 


رج) وكذلك قإله بارك 
الألعاب الداعية إلى تنشيط العقل وإن 
مواطن خلاف - مثل 


نج وخلافه - وحقر من 
الألعاب التي تقوم على الحظ فقط + 
وذلك لأن المسلم مدعو إلى إستخدام 
ذكائه في كل شيء . 
رد) الحث على الألعاب المؤدية 
إلى البيحجة والسرور وتغير المزاج وخاصة 


2 


ماكات يتعلق بإدخال السرور على أفراد 
العائلة 0 الجري أو بعض الألعاب 


وثرى بذلك أن الإسلام أدرك 
أهمية وفعالية الترويح في 


في المجتمع وأنه 


1 أن ذلك لا يسنا ١‏ يعضت 
الإنمرافات قد حدئت فملاً في 
المجتمعات الإسلامية متها : 

(أ) الخلاعة ولحون والتبذل 
الخلي . 


(ب) الإسراف” والاستبلاك 


الباقخ جداً ‏ 


(ج) التراخي والدعة والضعف 
مما أدى إلى ذهاب القم والعزة 
السياسية والعسكريا 

زد) الجهل 


انط أن 


وظائق سياسية واجئاعبة هامة مها : 
(أ) توجه حاسة وطاقة الشباب 
لما هو مقيد . 
(ب) إستقرار امجتمع سياسياً 
وذلك عن طريق توجيه الرأي العام 


(ج) إدخال بعض التغييرات 
الاجئاعية دوتما خلق مقاومة ذات 


لوحدة والشمل . معان جديدة تبرز قبا القيم والمثل 
الإسلامية في إطار ترويمي 


(ج) لا بد من تطوير الأطر 


بال. 
ره نوع من التعادلية يعن النظرية ودرامة الأبعاد الاجئاعية 
جهد العمل والترويح عن النقس والاقتصادية والسياسية والثقافية 
وبي الخنام أود أن أيردي | للرويح بوجي من تراثا الإسلامي 
الملاحظات والمقترحات ٠‏ الفني وذلك عن طريق الحلقات 


1 5 8 العلية المتصلة مما سيثرى الفكر 

ا ل لت |[ ل اانا 
(د) إدراك أهمية الترويح 
الاجتاعية وما تقوم به من وظائف 
عديدة ومن تم الإحام به كرافد مهم 
وحيوي يمكن تطويعه ل فيه خير 

الجسيع وقيمه والله أعلم . 
©©6© 
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